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ANAMNEZE

+ Pediatrs ar gandriz 20 gadu
darba stazu.

- Paraléli pediatrijai apguva
homeopatiju un joprojam
praktizé par homeopatu.

- Agenskalna klinikas vaditajs.

- Savulaik stradajis medicinas
centra Valeo, SWH medicinas
centra, Bobata centra Attisti-
ba, Homeopatijas institata.

- Atpasas sportojot — brauc ar
velosipédu, slépo.

- Precéjies, sieva Aija (strada
par radiologi). Tévs Gusta-
vam (20), Elizabetei Kristinei
(18), Sarlotei Elzai (12) un
Karlim Radolfam (8).
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Homeopats un pediatrs EDGARS MEDNIS, iespéjams,

savus mazos pacientus pazist pat labak neka vinu vecaki.
Lai noskaidrotu slimibas iemeslu un céloni, reizém

ar mazajiem kipariem japavada pat vairak neka stunda.
Dakteris Mednis ir parliecinats, ka ar homeopatiju iespéjams
izarstét gandriz jebkuru slimibu. Tacu svarigakais, ko ving
dod mazo pacientu vecakiem, ir droSiba. Gan par to, ka
dakteris vajadzibas gadijuma bus sasniedzams, gan par to,
ka arsts atbild par saviem vardiem un, protams, darbiem...

elesanas klat par arstu radas
— ‘ / patvaligi vai tomér tika manto-
tano vectetina?

- Mans vecaistévs tiesSam bija kirurgs
Jelgava. Tacu velak, emigrejot uz Amerikuy,
bija grati un laikietilpigi (bet bija tacu japaba-
ro gimene!) nokartot eksamenus, lai no jauna
iegttu kirurga sertifikatu. Toties vins ieguva
psihiatra sertifikatu un Saja specialitate stra-
daja lidz pat maza beigam. Vecaistévs bija
loti lepns, jo Stata gubernators pat divas reizes
bija ludzis, lai vins neiet pensija, bet vel paliek
sava amata...

Ar vecotévu satikos maz — uz Latviju vins
tika loti reti. Tapec teikt, ka velme klit par ar-
stu saistita ar vinu, nebtitu isti pareizi.

Arl mana mamma bija saistita ar medi-
cinu - vina bija biologe un savulaik stradaja
6. slimnicas Hematologijas nodala. Tétis bija
inzenieris. Tiesa, reiz vins gribegjis klat par
arstu ka vina tevs, bet emigrejusa vecteva del
vinam $ada iespeja, protams, bija liegta.

Man japateicas vecakiem, ka attieciba uz
mani viniem nebija nekadu sapnu, ieceru,
kuras vini gribetu realizet, nerekinoties ar
manam interesem. Bérniba, ka jau visi puikas,
gribéju but Soferis, ugunsdzesgjs, policists...
Bet ar laiku iepatikas medicina un sapratu,
ka nekas cits ka arsts es nevaru bit. Lielakais
grudiens drosi vien bija tas, ka veél skolas
laika, gribedams piepelnities, saku stradat
6. slimnica Dzemdibu nodala par sanitaru.

Toreiz virus vai citus tuviniekus toposa-
jam maminam nemaz nelaida klat — meitenes
dzemdéja vienas pasas. Tuviniekus uz paris
vardiem ielaida tikai uzgaidamaja telpa. Pat
gramatas jaunajam maminam nedrikstéja
nest, ja nu vienigi jaunas no veikala.

Kad bija mazak darba, sedeju blakus dzem-
detajam, tureju vinam roku un daudz runa-
jam. Tolaik mazos péc dzimsanas nelika pie
mammas, bet atseviska nodala. Sad tad pali-
dzg&ju ari tur — pieméram, pietur&ju mazulim
galvinu, kamer vinam potéja vai néma asinis
no venas. Tur ta patika pret medicinu mani
iesaknojas.

— Jau tad izlemat, ka gribat klat par
pediatru?

— Sakuma iestajos masu skola, bet atri vien
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sapratu, ka Sis lidojums man ir par zemu, un
no skolas izstajos. Bet nakamaja gada iestajos
Medicmas instittta. Uzreiz Pediatrijas fakul-
tate, kaut gan pirms tam biju sacijis, ka noteik-
ti busu kirurgs.

— Ar pieaugusu cilveku ir vienkarsi — vins
izstasta, kas kais, un viss skaidrs. Bet bérns,
seviski mazs, tacu neko nevar pastastit!

— Man Skiet — jo mazaks, jo labak (smejas).
Bet homeopatija ar mazu bému stradat pa-
tiesam ir pagriiti. Lai noteiktu, kads tiesi
medikaments vajadzigs, jaizzina bérna rak-
sturs, uzvediba un daudz kas cits. Diemzel
ar1 vecaki reizém ir $vaki paligi, jo visbiezak
savus bérnus ta isti nepazist. Jaatzist, ka art es
Sai zina neesmu ideals piemers, jo savejos arl
nepazistu tik labi, ka vajadzetu. Iemesls, ie-
spejams, ir tas, ka esam parak tuvu bérniem —
mes esam blakus, bet neredzam. Liela maksla
ir bernos klausities un vinus sadzirdét, laut
izpausties.

Saku stradat par iecirkna pediatru — loti
parliecinats klasiskas medicinas piekritéjs, bet
velak apstaklu sakritibas dél iepazinos ar dak-
teri Juri Vecvagaru, kas paradija, ka var arstet
ar1 citadi... Nepagaja ilgs laiks, kad sanemu
piedavajumu stradat SWH medicinas centra.

No Sodienas viedokla skatoties, pilnigi dulls
gajiens! No drosas, siltas vietas uz privatprak-
si, kur nav neviena pacienta. Bet palénam viss
notika.

— Esmu dzirdejusi daudzus dakterus sa-
kam - vini vilas klasiskaja medicina, tapec
pievérsas homeopatijai...

— Ng¢, es nevilos. Homeopatijai drizak
pieversos bezspécibas dél. Akatas situa-
cijas loti labi varéju palidzet, bet hronisku
slimibu gadijuma sapratu — tadu medika-
mentu, kas izarstétu slimibu, faktiski nav.
Toties ir medikamenti, kas lidzigi narkoti-
kam, — ka sak lietot, ta visu mtzu jalieto,
kaut 1sta uzlabojuma jau nav...

Homeopatija stradaju teju divdesmit gadu
un redzu, ka cilveki, kas to izvélas, jau izga-
jusi pamatigu loku: izméginajusi vairakus
medikamentus, konsultgjusies ar vairakiem
arstiem, bet ista uzlabojuma nav bijis. Biezi
vien tie ir cilveki ar adas problemam, astmu.

— Esmu dzirdejusi viedokli — lai arstetos
ar homeopatiskiem lidzekliem, arsts nemaz
nav vajadzigs. Var tacu paprasit aptieka vai
paskatities interneta.

—Butujaulabi, ja viss butu tik vienkarsi. Tad
visi staigatu veseli! Homeopats, protams, ne-
drikst un nevar stradat bez zinaSanam klasis-
kaja medicina. Tacu klasiska medicina censas
visus cilvekus izarstét ar vienam metodém un
vienam zalém. Ja ir klepus, ladzu — klepus za-
les. Un nav svarigi, vai klepus jums ir no rita
vai vakara. Bet homeopatija, lai atrastu atbil-
stosu preparatu, jazina cilveka raksturs, vina
reakcijas un vel daudz kas cits. Proti, katram
cilvekam palidzes cits medikaments.

- Esmu pamanijusi, ka cilveki biezi jauc
fitoterapiju un homeopatiju. Kas ir kas?

— Fitoterapija ir zalu tejas, bet homeopati-
ja lietojam ne tikai augus, bet ar1 mineralus,
indes, dzivnieku valsts produktus — visu, ko
vien uz pasaules var atrast. Sos preparatus
skaidam, skidinam, potencéjam. Homeopatija
interesanti —jo vielu vairak Skaida, jo stipraka
ta klust. It ka skan nelogiski: jo Skidraka putra,
jo satigaka, bet tie, kas macijusies fiziku, zina
par vielu molekularajam Tpasibam. Faktiski
mes arstéjam nevis ar kimisko vielu, kas bijusi
sakuma, bet ar informaciju par to, tapéc nav
nekadu blaknu.

- Kas jums jazina par pacientu, lai vinu
izarstetu?

— Homeopatija ir dazadas skolas. Ta déeve-
ta Kijevas skola uzskata, ka zales japiemekle
peéc cilveka areja veidola — izskata un aréjam
izpausmem. Ir italu skola, kas lielaku uzsvaru
liek uz psihoemocionalo sféru: kads cilvekam
raksturs. Man vairak patik italu skola, jo arejo
veidolu més varam izmainit, bet iekSgjo — ne
tik viegli.

- Ka izzinat bérna psihoemocionalo
stavokli?

— Maziem bérniem tas tieSam ir grati. Te
liels darbs jaiegulda vecakiem, izpétot, kas
vinu bérnam patik, kas ne, ka vins jitas daza-
das situacijas. Ar lielakiem ir vienkarsak — ber-
ni nemak izlikties, melot. Sesgadnieki, septin-
gadnieki jau pasi var daudz ko izstastit. To, ko
vini neizstasta, redzu péc vinu uzvedibas. Vai
slimosanas biezuma un rakstura. Tas bérniem
loti raksturigi —ja vini ilgstosi emocionali slik-
ti jatas, talit slimo. Reizem vecaki saka — vins
darzina tik labi jutas, bet nemitigi slimo —
acimredzot vaina ir imunitaté. Ja bérns regu-
lari slimo, bet pirms darzina neslimoja, vins
emocionali jutas slikti. Tapéc darzina mazais
buitu jalaiz tikai tad, kad vins emocionali ir
tam gatavs. Viens biis gatavs divu gadu vecu-
ma, cits tris, bet kads —jutigaks — tikai piecu.

Redziet, homeopatija iedalas tadas ka
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karalvalstis — minerali, augi, dzivnieki un ta
talak. Tapat ari cilveki. Tiem, kas sava bttiba
ir dzivnieki, ir visvieglak — viniem nav sker-
Slu. Turpreti tadam, kurs sava bitiba ir augs,
nepiecieSams ilgaks laiks, lai adaptéetos jauna
vide, pierastu.

— Cik ilga laika palidz homeopatiskie
preparati?

—Ja pareizi piemekléts preparats un slimiba
nav ielaista, tam akiita gadijuma japalidz uz-
reiz — Sodien. Hronisku slimibu gadijuma gan
nepiecieSams ilgaks laiks.

— Un ko nevar izarstet homeopatija?

— Es neuznemtos arstet vezi. Tapat ar rei-
matologiskam slimibam - tas ir loti grati ar-
stéjamas, un tam nepieciesams ilgs laiks. Ari
adas slimibu arstésanai nepiecieSams ilgaks
laiks. Vél janem vera, ka reizem, uzsakot ho-
meopatisko zalu lietosanu, slimiba uz mirkli
saasinas, un tikai peéc dazam dienam sakas
uzlabojums.

— Pastastiet par lielakajiem brinumiem, ko
esat pieredzgjis.

— Atceros zidainiti, kuram bija izsitumi
un kuram izrakstiju tikai divus graudinus.
Sapratu, ka vairak nevajadzes. Un nevaja-
dzeja ar1 — nakamreiz mamma ar bérninu pie
manis atnaca tikai pec gada. Tapat pagajusaja
sezona loti labi veicas ar plausu karsona ar-
stéSanu. Slimnieku bija daudz, bet atri un labi
tikam gala. Ja pareizi izvelétas zales, katram
gadijumam vajadzétu bat ka brinumam.

— Paraleli homeopatijai reizém iesakat ar1
parastas zales?

— Protams! Ka man reiz sacija kads dzives
skolotajs: «Speks ir sinteze.» Ka jus sakat, pa-
rastos medikamentus papildus homeopatis-
kiem izrakstu tad, ja redzu — Sadi ar slimibu
dnities vares atrak un efektivak. Pieméram,
pagajusaja sezona bija loti daudz pacientu ar
plausu karsoni — viniem biezi vien rakstiju
atkréposanas preparatus. Homeopatija dara
savu darbu, bet ar atkrépotaju un fizioterapi-
jas palidzibu, kas palidz attirit elpcelus, atrak
guvam loti labus rezultatus.

Antibiotikas gan sen neesmu izraksti-
jis — uzskatu, ka tas izraksta parak biezi un
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daudzreiz bez seviskas vajadzibas, vienkarsi
drosibas labad. Tiesa, esmu devis akceptu to
lietosanai, ja zales vajadzibas gadijuma iz-
rakstijis pacienta gimenes arsts. Bet, ka jau
sacfju, — tikai tajos gadijumos, ja patiesam
citadi vairs nevar. Ir ari reizes, kad pret an-
tibiotiku lietoSanu iestajos loti stingri: ja nav
bakteriala pamata to lietoSanai, vienmer
teiksu né. Kaut galeja izvéle tapat ir pacienta
rokas: arsts vai arstu komanda tikai piedava
dazadus risinajumus.

Runajot par arstu komandu... Lieliski, ja
blakus ir labs gimenes arsts vai cits specialists.
Vel viens prats, vel vienas acis un vel vienas
ausis lieti noder - tas ir loti labs tandéms, lai
palidzétu pacientam atgt veselibu sarezgitos
gadijumos. Pagajusaja sezona bija daudz, pat
loti daudz pneimoniju. Lielaka dala, manu-
prat, bija nevis bakteriju izraisita, bet virusa
pneimonija, kam antibiotikas vispar nevar
lidzét! Tapat ar otitu jeb auss iekaisumu — bie-
Zi pacientam izraksta antibiotikas, péc kuru
lietosanas strauji klust labak. Bet péc nedélas
cilveks nak atpakal ar tam pasam stadzibam.
Tas nozimeg, ka pie vainas nav bijusas bakteri-
jas un antibiotiku lietoSanai nav pamata.

- Biezi cilveki ir neizpratne - ka ta: pie gi-
menes arsta jamaksa lats, bet pie homeopata
30, 50, reizem pat 70 latu. Kapec?!

— Redziet, es pats esmu stradajis par iecir-
kna pediatru un zinu, ka notiek vizite, cik
daudzlaika ir ar pacientu parunat. Epideémijas
laika, pieméram, katram pacientam iespéjams
veltit piecas, desmit mintites. Atceros laiku,
kad dienas pirmaja pusé bija pienemsanas,
bet otra dienas dala majas vizites. Pedéja pus-
desmitos vakara, kad isti vairs neturéjos kajas.
Par kadu padzilinatu izmekleSanu un iedzi-
linasanos pacienta problema Sados apstak-
los var but runa? Vienigi par simptomatisku
arstesanu.

Tagad, kad stradaju par homeopatu,
pirmreizéja vizite ir pusotras stundas. Lai
atklatu problemas sakni, darbs ir loti pinke-
1igs un grits, jo jaatklaj loti smalkas nianses.
llga, padzilinata vizite arl attiecigi mak-
sa. Japarekina ari, cik maksa parastd arsta

izrakstiti medikamenti. VienkarSas saauk-
steSanas gadijuma kimiskas zales var izmak-
sat ap 20-30 latu. Homeopatisko zalu viens
iesainojums maksa no trim cetriem Iidz
septiniem latiem. Tas nozime, ka rezultata
homeopatiska arstéSana ir letaka, seviski
hronisku slimibu gadijuma. To, ka pie zob-
arsta jamaksa pieklajiga summa, sabiedriba
ir akceptejusi, bet to, ka alga pienakas ari gi-
menes arstam, specialistiem, saprast ir grati.
Meita arzemes slépojot trauméja kaju, un
Cetras minttes ilga vizite pie daktera mak-
saja 80 eiro, bet rentgens 100 eiro par vienu
uznémumu. Vizite pie miisu arstiem maksa
vismaz desmit reizu letak...

— Esmu dzirdejusi, ka daléji pacienta
problema atrisinas, jau parunajot vien ar ho-
meopatu. Izradas, cilveku neviens lidz sim
nav uzklausijis.

— I ar1 tadi gadijumi. Atceros, reiz pie ma-
nis naca arstéties kadas manas pacientes tévs.
Vinam bija smags bronhits ar smaksanu, elpas
trikumu. Péc vizites, ejot lauka no kabineta,
vins sacija — paldies, dakter, jau kluva vieglak
elpot... Ne velti vecos laikos dakteriem maci-
ja, ka galvenais arstésanas procesa ir saruna.
Kaut vai verojot klepotajus, esmu secinajis,
ka probléma biezi vien nav tik daudz elpce-
los ka daudz kur citur. Ta ka homeopati dzili
urkéjas ne vien cilveka fiziskajas kaites, bet
ar1 emocionalaja stavokli, rakstura ipasibas,
tad biezi vien, pacientam stastot par sevi un
savam kaitém, risinajums atnak pats no sevis.

Es neesmu psihoterapeits, neesmu psiho-
logs, bet gadu gaita esmu iemacijies atsifret,
kur slépjas slimibas sakne.

— Jus varat psihologiski raksturot ta deve-
tos ilgstosos klepotajus?

- Klasisks piemérs ir bérnudarznieki. Ja
berns, kas sak iet darzina, nav no drosajiem,
kam jtra Iidz celiem, bet ir emocionali jutigs,
kautrigs, vel nemak par sevi pastavet vai,
piemeram, audzinataja ir paskarba, viena no
izpausmém psihologiskajam diskomfortam
ir klepus. Ne velti psihologi saka — klepus ir
zime tam, ka cilveks netiek ilgstosi uzklausits,
ka apkartgjie vina neieklausas.

Slimibas mehanisms ir loti vienkarss: ber-
nu pirmoreiz aizved uz darzinu, kur vinam
rodas stress, bailes, diskomforts... Atkariba
no ta, cik stiprs ir mazulis, vins kadu laiku
darzina iztur, bet tad saltist un saslimst. Galu
gala vins ir panacis, ko gribgjis, — palicis ma-
jas, drosiba. Nakamaja reize amats ir roka —ja
reiz ir slikti, ja reiz diskomforts, tatad jaslimo.
Tacu bernam neko nevar parmest — tie nav ap-
zinas procesi. Vienigais, ka to var ietekmét, —
radot bérnam komfortu vai palidzot to iegit:
izskaidrojot, runajoties, palidzot saprast lietu
kartibu. Sadas situacijas vienmeér vecakiem
atgadinu, ka varu izdarit tikai pusi darba, otra
puse javeic vecakiem. Ja vecaki to nevelas vai
kadu iemeslu dél nevar, palidzet varesu ti-
kai istermina. Jo veselibu nopirkt nevar. Un
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par bérnu jartpejas vecakiem; tikai vini var
palidzét bérnam parvarét dzives gritibas. Ja
vecaki to nedara, es varu darboties tikai ka
ugunsdzesejs.

- Un ka ir ar pieaugusiem klepotajiem?

— Parsvara tapat ka ar berniem — ja klepus
ir ilgstoSs un nekadi nepariet, tam pamata pa-
rasti ir kadas emocionalas problémas.

- Vislabaka reklama parasti ir per-
sonigs piemers. Jus arstéjaties tikai ar
homeopatiju?

—Ja, es ticu, ka ta patieSam var izarstet visas
kaites. Tapat ar1 mana sieva un bérni arstéjas
vienigi ar homeopatiskam zalém. Tiesa, ve-
cakais dels gan ir lietojis ari kimiskas zales —
vina bérniba vel nezinaju to, ko zinu Sodien.
Bet jaunakais gan nevienu kimisko medika-
mentu nav dabdijis.

Tacu, ja runajam par veselibu, mes ne-
varam runat tikai par medikamentiem un
arstésanu. Ja patieSam riipgjamies par savu
veselibu, dzivojam komforta ar sevi, esam
fiziski akfivi, mums nav iemesla slimot. J3,
varbiit triju cetru gadu laika vienreiz gadas
sakert iesnas, kuras izslimo dazas dienas. Bet
tas ari viss.

— Bet ir tacu slimibas, ko nemaz nevaram
ietekmeét. Pieméram, nierakmeni, kas — dak-
teris saka —iedzimusi no téva.

— Dusmas. Nierakmenu esamiba liecina
par to, ka cilveks dusmojas. Ja, pienemts uz-
skatit, ka nierakmenu slimiba un citas pro-
blémas iedzimst no téva. Bet tas jau tikpat labi
var nozimet ari to, ka muisos iedzimst vai tiek
parnemta vecaku attieksme pret dzivi, vinu
uzvedibas modelis.

- Un ka ar modernajam slimibam, pieme-
ram, vegetativo distoniju?

— Ta ir cilveku neapmierinatiba ar sevi, ar
dzivi, netikSana lidzi laikam. Ta ir trauksme.
Bet, ja cilveks plast lenam ka upe, vinam ne-
kadas vegetativas distonijas nav.

Pat masu laikos ir cilveki, kam izdodas

bit Sai mierigajai upei (smaida). Man ka
pediatram biezi nakas redzét manu pacientu
mammas un to, cik mierigas ir vinas. Bet ab-
soltita mazakuma ir tas mammas, kas ar pir-
majiem bérniem spej biit mierigas. Pa visiem
gadiem tadu bijis ne vairak ka desmit. Es sa-
protu visas satraucosas emocijas, bet vecaku,
kas sp€j Sis satraucosas emocijas sagremot,
tikt tam pari pasu spekiem, ir loti maz. Bet,
ja mierigi ir vecaki, tas ir ka likums — mierigi,
nosverti, par sevi parliecinati ir ari berni.

— Jus pats esat tik mierigs ka upe?

— Es cenSos tads bt (smaida). Ka jau visiem,
ari man ik pa laikam bijusi vajadziba, lai mani
uzklausa, palidz tikt ara no emocionalam
bedrém — tur man loti Iidz&jusi mani skolota-
ji: arsts Juris Vecvagars, tapat sporta treneris...
Katra dzives posma, ka jau tas parasti notiek,
satiekam tos cilvekus, kas mums taja bridi
nepiecieSami.

Lielakais atbalsts man noteikti ir sie-
va Aija, ar kuru varu parrunat gan visus
emocionalos pardzivojumus, gan priecigas
lietas. Gimené jau citadi nevar, tas ir viens
no dzives stiirakmeniem. Man paveicies ar1
tai zina, ka sieva ari ir medike — radiologe.
Iepazinamies savulaik Stradinos, kur strada-
ju par anestézijas masinu, bet vina bija otra
masina. Aija bija visforsaka no visam (sme-
jas). Bat mierigam man palidz ari sports —
ritenbrauksana, kalnu sleposana.

Tagad daudzi aizravusies ar jogu, ezote-
riku... Mans spéka avots ir atrast laiku sev,
kad varu buit pilnigi viens pats. Ja, gimene
ir loti svariga un tie ir pasi nozimigakie cil-
veki mana dzive, bet, ja man nebis laika, ko
veltu tikai sev, man nebiis ari, ko dot viniem.
Kluba lastju interviju ar Rigas méru, kur vins
saka — vinam nevajagot laiku sev, jo vienam
esot garlaicigi. Man ar sevi nav garlaicigi.

Biezi vien gan vienatne saistita ar to,
ka esam spiesti ieltikoties sevi ka spogu-
li. Jautajums, vai mums patik tas, ko taja
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redzam, vai ne. Ja nepatik, tad no turp-
makas skatiSanas biezi vien vairamies.
Vai uzdodam sev jautajumu — ko darit ar
atspulgu, kas mums nepatik. Jo Saja atspul-
ga neviens cits ka vien mes pasi korekcijas
neveiks. Tapéc jabuit diezgan drosmigam,
lai paliktu vienatne.

- Ka arstam, kas ikdiena sastop daudz
mazo pacientu, jums noteikti ir, ko teikt, ve-
1et vinu vecakiem.

— Tas, ko piulos iemacit savu pacientu
mammam, tetiem, — sajust savus bérnus,
iepazit vinus. Nevis reaget uz to, ko vins
dara Sobrid, bet ka saha — paredzeét tris ga-
jienus uz prieksu. Zinat —ja vins uztaisa ta-
das actinas, tad sekos tas un tas. Ja vecaks
censas iepazit savu bérnu, savstarpgja ki-
mija notiek pati no sevis, un tas jau nozime,
ka esam sasniegusi attiecibu briedumu un
dzivojam zinama lidzsvara. Berns loti no-
verté to, ka meés ne tikai atlaujam vai aiz-
liedzam, bet — vinu saprotam. Ka jatam,
kura bridi vinam ir slikti, kad vins jatas
vientul$ un kad vélas, lai vinam liek mie-
ru. Svarigi arl pamanit mirkli, kad berns
grasas darit blenas, un piedavat vinam ko
citu. Saviem bérniem lavam izméginat loti
daudz arpusskolas nodarbju, lai saprastu —
kuras ir tas, no kuram viniem mirdz acis.
Panakumi ir, it ka sanak, bet acis nemirdz...
Tad jamekle, lidz sak mirdzeét.

Un vél - kad vaicaju vecakiem, ka bérns
jutas, vini parasti atbild: «Man Skiet, ka
labi.» Bet mani neinterese, ka vecakam
Skiet, mani interese, ka jutas bérns — kas
vinam Sodien nepatika, kas patika, bet to
vecaki biezi vien savam delam un meitai
nepavaica. Kad bérns dusmojas vai kren-
kejas, vecaki biezi vien reage ar dusmam.
Bet bérns citadi nemak paust, ka jitas slik-
ti, ka kaut kas nav kartiba. Tapec galvenais
velejums vecakiem ir iepazit un meéginat
saprast savus bérnus. ¥
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